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فيزياء الصف الأول الثانوي
الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة جازان                                                          


    الفصل الدراسي الأول 1425/1426هـ             

	
	مستوى الهدف
	الهدف
	الخبرة
	م

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب آية قرآنـية تدل على الحث على طلب العلم .
	ذكر بعض الآيات القرآنية الدالة على

الحث على طلب العلم
	1. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب حديثاً شريفاً يدل على الحث على طلب العلم .
	ذكر بعض الأحاديث الدالة على الحث على

طلب العلم
	2. 

	
	تذكر

	أن يذكر الطالب آية قرآنيـة تدل على فضل العلم والعلماء
	ذكر بعض الآيات الدالة على فضل العلم والعلماء
	3. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب حديثاً شريفاً يدل على فضل العلم والعلماء .
	ذكر بعض الأحاديث الشريفة الدالة على فضل العلم والعلماء
	4. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب آية قرآنية تحث على التدبر
	ذكر بعض الآيات التي تحث على التدبر
	5. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب آية قرآنية تدل على ذم الجهل
	ذكر بعض الآيات التي تدل على ذم الجهل
	6. 

	
	تذكر 


	أن يذكر الطالب حديثاً شريفاً يدل على ذم الجهل
	7. ذكر بعض الأحاديث الشريفة التي تدل على ذم الجهل
	8. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب سبب كون الوحي هو أرقى مصادر العلم والمعرفة
	ذكر سبب أن الوحي هو أرقى مصادر العلم والمعرفة


	9. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب العلم
	تعريف العلم
	10. 

	
	تذكر
	ان يعرف الطالب الحقيقة العلمية
	الحقيقة العلمية
	11. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب الطريـقة المثلى للوصول إلى الحقائق العلمية
	ذكر الطريقة المثلى للوصول إلى الحقائق العلمية
	12. 

	
	تذكر
	ان يعدد الطالب ادوات العلم عند الانسان
	تعداد ادوات التعلم عند الانسان
	13. 

	
	تذكر
	ان يعرف المنهج العلمي في العلوم الطبيعية
	تعريف المنهج العلمي في العلوم الطبيعية
	14. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب التفكير العلمي
	تعريف التفكير العلمي
	15. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب أبرز سمات المنهج العلمي في القرآن الكريم
	ذكر أبرز سمات المنهج العلمي في القرآن الكريم
	16. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب علم الفيزياء عند علماء المسلمين الأوائل
	تعريف علم الفيزياء عند علماء المسلمين الأوائل
	17. 


	
	تذكر
	أن يعدد الطالب أهم فروع علم الفيزياء عند علماء المسلمين الأوائل
	تعداد أهم فروع علم الفيزياء عند علماء المسلمين الأوائل
	18. 

	
	تذكر
	ان يعدد الطالب مآثر الحسن بن الهيثم في العلوم الطبيعية
	تعداد مآثر الحسن بن الهيثم
	19. 

	
	تذكر
	أن يعدد الطالب فروع العلوم الطبيعية التي برع فيها البيروني
	تعداد فروع العلوم الطبيعية التي برع فيها البيروني
	20. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب أهم المجالات التي برع فيها أبناء موسى بن شاكر
	ذكر أهم المجالات التي برع فيها أبناء موسى بن شاكر


	21. 

	
	تذكر
	أن يعدد الطالب مآثر الخازني في العلوم   الطبيعية
	تعداد مآثر  الخازني في العلوم الطبيعية
	22. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب مفهوم القوة
	تعريف القوة إجرائياً


	23. 

	
	تطبيق
	ان يحل الطالب مسألة حسابية على العلاقة التالية

  ق= ك × جـ
	العلاقة الرياضية للوزن
	24. 

	
	تذكر
	أن يحدد الطالب وحدات قياس الكميات الأساسية في النظام الإنجليزي
	النظام الإنجليزي لوحدات القياس
	25. 

	
	تذكر
	أن يحدد الطالب وحدات قياس الكميات الأساسية في النظام الفرنسي
	النظام الفرنسي  لوحدات القياس
	26. 

	
	تذكر
	أن يحدد الطالب وحدات قياس

الكميات الأساسية في النظام

الدولي
	تحديد وحدات قياس الكميات الأساسية في النظام الدولي
	27. 

	
	تذكر
	أن يميز الطالب بين الكميات الأساسية والكميات المشتقة


	التمييز بين الكميات الأساسية والكميات المشتقة
	28. 

	
	فهم
	ان يعبر الطالب عن الوحدات المشتقة بالوحدات الاساسية
	التعبير عن الوحدات المشتقة بالوحدات الاساسية
	29. 

	
	تطبيق
	ان يحول الطالب من اجزاء الوحده الى الوحده الاساسية للكمية الفيزيائية
	التحويل من اجزاء الوحده الى الوحده الاساسية
	30. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب مفهوم المرونة
	تعريف المرونة


	31. 

	
	تذكر
	أن يصنف الطالب المواد من حيث المرونة
	تصنيف المواد من حيث

المرونة
	32. 

	
	تذكر
	ان يتعرف الطالب انواع مرونة الاجسام الجامدة
	التعرف على انواع مرونة الأجسام الجامدة
	33. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب نص قانون هوك
	ذكر نص قانون هوك
	34. 

	
	تذكر
	ان يمثل العلاقة القوة والتشوه في زنبرك بمنحنى بياني
	رسم العلاقة بين القوة والتشوه في زنبرك
	35. 

	
	فهم
	ان يفسر الطالب الرسم البياني لمنحنى ( القوة ـ الاستطالة )لمادة معدنية
	تفسير الرسم البياني لمنحنى القوة والاستطالة
	36. 

	
	تذكر
	ان يعرف الطالب حد المرونة
	تعريف حد المرونة
	37. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة حسابية على قانون هوك
	حل مسألة حسابية على قانون هوك
	38. 

	
	فهم
	ان يترجم الطالب معنى  قولنا ان ثابت التناسب لمادة كذا     نيوتن / متر
	ترجمة قيمة ثابت التناسب لمادة
	39. 

	
	فهم
	ان يبين الطالب الفائدة العملية لتعيين ثابت التناسب لمادة
	تبيين الفائدة العملية لثابت التناسب
	40. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب الانفعال
	تعريف الانفعال
	41. 

	
	فهم
	أن يقارن الطالب بين مرونة المواد باستخدام خاصية

الانفعال
	مقارنة مرونة المواد

باستخدام خاصية الانفعال
	42. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة حسابية

على قانون الانفعال


	حل مسألة حسابية على

قانون الانفعال
	43. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب الإجهاد
	تعريف الإجهاد
	44. 

	
	تقويم
	أن يقارن الطالب بين مرونة المواد باستخدام خاصية الإجهاد
	مقارنة مرونة المواد باستخدام خاصية الإجهاد
	45. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة حسابية على قانون الإجهاد
	حل مسألة حسابية على قانون الإجهاد


	46. 

	
	
	ان يذكر الطالب نص قانون هوك بدلالة الاجهاد والانفعال
	ذكر نص قانون هوك
	47. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب معامل يونغ عددياً
	تعريف معامل يونغ
	48. 

	
	فهم
	أن يحدد الطالب أهمية استخدام معامل يونغ
	تحديد أهمية استخدام معامل يونغ
	49. 

	
	فهم
	أن يقارن الطالب بين مرونة الفلزات باستخدام معامل يونغ
	مقارنة مرونة الفلزات

باستخدام معامل يونغ
	50. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة على العلاقة
الإجهاد = معامل يونغ × الانفعال
	حل مسألة على العلاقة
لإجهاد = معامل يونغ × الانفعال
	51. 

	1. 
	فهم
	ان يفسر الطالب رسم العلاقة بين الاجهاد والانفعال
	تفسير رسم العلاقة بين الاجهاد والانفعال
	52. 

	
	تذكر
	ان يذكر الطالب بعض  استخدامات مرونة المواد في الحياة العملية
	ذكر التطبيقات العملية لاستخدمات الاجسام المرنة
	53. 

	
	فهم
	أن يعلل الطالب تسمية السائل والغاز بالمائع
	تعليل تسمية السائل

والغاز بالمائع
	54. 

	
	تذكر
	أن يُعرف الطالب المائع
	تعريف المائع
	55. 

	
	فهم
	أن يعطي الطالب مثالاً على مائع
	إعطاء مثال على مائع
	56. 

	
	تذكر
	أن يعرّف الطالب الضغط
	تعريف الضغط
	57. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة على

العلاقة    ض = ق / س
	حل مسألة على العلاقة

ض = ق / س


	58. 

	
	فهم


	أن يعلل الطالب بعض الظواهرالتي تعتمد على العلاقة              ض= ق / س
	تعليل بعض الظواهر التي تعتمد على العلاقة

ض = ق / س


	59. 

	
	
	
	
	

	
	فهم


	أن يثبت الطالب بالتجربة أن

للمائع ضغطاً في جميع الاتجاهات
	الإثبات بالتجربة أن للمائع ضغطاً في جميع الاتجاهات


	60. 

	
	فهم
	أن يعلل الطالب أن الجامد

ليس له ضغط في جميع

الاتجاهات كالمائع
	تعليل أن الجامد ليس

له ضغط في جميع

الاتجاهات كالمائع


	61. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب العوامل المؤثرة

في ضغط السائل على قعر إناء
	ذكر العوامل المؤثرة في ضغط السائل على قعر إناء
	62. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب الكثافة
	تعريف الكثافة
	63. 

	
	تطبيق
	ان يحل الطالب مسألة على العلاقة            ث = ك / ح
	حل مسألة على العلاقة       ث = ك / ح
	64. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب الوزن النوعي
	تعريف الوزن النوعي
	65. 

	
	تطبيق
	أن يحل الطالب مسألة حسابية  على قانون الوزن النوعي


	حل مسألة حسابية على قانون الوزن النوعي

	66. 

	
	فهم
	أن يحدد الطالب أثر الكثافة على

ضغط المائع
	تحديد أثر الكثافة على

ضغط المائع
	67. 

	
	فهم
	أن يحدد الطالب أثر عمق النقطة لى مقدار ضغط المائع عندها


	تحديد أثر عمق النقطة

على مقدار ضغط المائع

عندها


	68. 

	
	فهم
	أن  يعدد الطالب بعض التطبيقات لى ضغط المائع
	تعداد بعض التطبيقات التي يدخل في تصميمها حساب ضغط المائع
	69. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب بعض الظواهر

الناتجة عن ضغط المائع


	تفسير بعض الظواهر

الناتجة عن ضغط المائع
	70. 

	
	تطبيق
	أن يحسب الطالب مقدار ضغط السائل عند نقطة ما تحت سطحه
	حساب ضغط السائل عند نقطة ما تحت سطحه
	71. 

	
	تطبيق
	أن يحسب الطالب القوة التي يضغط بها السائل على سطح ما
	حساب القوة الضاغطة للسائل على سطح ما
	72. 

	
	تذكر
	ان يعرف الطالب ضغط السائل عند نقطةما تحت سطحه
	تعريف ضغط السائل
	73. 

	
	تذكر
	أن يبين الطالب أثر قوة دفع لسائل على وزن الجسم المغمور


	بيان أثر قوة دفع السائل لجسم صلب بعد إجراء تجربة تؤيد ذلك
	74. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب نص مبدأ

أرخميدس
	ذكر نص مبدأ أرخميدس
	75. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب العوامل المؤثرة في مقدار قوة دفع السائل لجسم
	ذكر العوامل المؤثرة في مقدار قوة دفع

السائل لجسم
	76. 

	
	تطبيق
	أن يحسب الطالب قوة دفع السائل

لجسم مغمور فيه
	حساب قوة دفع السائل

لجسم مغمور فيه
	77. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب بعض الظواهر

الناتجة عن قوة دفع السائل
	تفسير بعض الظواهر

الناتجة عن قوة دفع السائل


	78. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب منشأ قوة دفع

السائل لجسم مغمور فيه


	تفسير منشأ قوة دفع

السائل لجسم مغمور فيه
	79. 

	
	فهم
	أن يحدد الطالب العلاقة بين كثافة السائل وحجم الجزء المغمور من

الجسم
	تحديد العلاقة بين كثافة السائل وحجم الجزء المغمور من الجسم
	80. 

	
	فهم
	أن يعلل الطالب  طفو أو رسوب

مادة في سائل
	تعليل طفو أورسوب مادة في سائل
	81. 

	
	تذكر
	ان يسمي الطالب الجهاز المستخدم في قياس كثافة السوائل
	ذكر اسم الجهاز المستخدم لقياس كثافة السوائل
	82. 

	
	فهم
	ان يعلل الطالب تدريج الهيدرومتر بشكل عكسي
	تفسير التدريج الهيدرومتر بشكل عكسي
	83. 

	
	فهم
	ان يعلل الطالب وضع ثقل معدني في مستودع الهيدرومتر
	تفسير وضع ثقل في مستودع الهيدرومتر
	84. 

	
	تطبيق
	أن يطبق الطالب في العلاقة

التالية : ث  = حَ × ثَ / ح


	التطبيق في العلاقة التالية :

ث  = حَ × ثَ / ح


	85. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب المبدأ الذي تقوم

عليه العوامة
	ذكر المبدأ الذي تقوم عليه العوامة
	86. 

	
	تذكر
	أن يعرف الطالب الضغط الجوي
	تعريف الضغط الجوي
	87. 

	
	تذكر
	أن يفسر الطالب منشأ الضغط

الجوي
	تفسير منشأ الضغط الجوي
	88. 

	
	فهم
	أن يعلل الطالب صعوبة قياس

ضغط الهواء بنفس طريقة قياس

ضغط السائل
	تعليل صعوبة قياس ضغط الهواء بنفس طريقة قياس ضغط السائل
	89. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب عدم الشعور

بضغط الهواء علينا
	تفسير عدم الشعور بضغط

الهواء
	90. 

	
	تذكر
	أن يحدد الطالب الطريقة العملية

لقياس الضغط الجوي
	تحديد الطريقة العمليةلقياس الضغط الجوي
	91. 

	
	تذكر
	أن يرسم الطالب جهاز توريشللي
	رسم جهاز توريشللي
	92. 

	
	فهم
	أن يعلل الطالب سبب استخدام الزئبق دون الماء في تجربة توريشللي
	تعليل استخدام الزئبق دون بقية السوائل في تجربة توريشللي
	93. 

	
	تذكر
	ان يحدد الطالب القيمة العيارية للضغط الجوي عند سطح البحر  في الظروف الطبيعية
	تحديد القيمة العيارية للضغط الجوي عند سطح البحر
	94. 

	
	تطبيق
	أن يوجد الطالب مقدار الضغط الجوي المعياري بالوحدات المختلفة
	إيجاد مقدار الضغط الجوي المعياري بالوحدات المختلفة
	95. 

	
	تطبيق
	أن يحسب الطالب طول عمود

السائل الذي يوازن ضغط عمود

الهواء المعياري
	حساب طول عمود السائل الذي يوازن ضغط عمود

الهواء المعياري
	96. 

	
	فهم
	أن يعدد الطالب مصادر الخطأ في

قياس الضغط الجوي باستخدام

البارومتر الزئبقي
	تعداد مصادر الخطأ في قياس الضغط الجوي باستخدام البارومتر الزئبقي
	97. 

	
	تذكر
	أن يعلل الطالب صعوبة نقل

البارومتر الزئبقي
	تعليل صعوبة نقل البارومتر

الزئبقي


	98. 

	
	فهم
	أن يقارن الطالب بين البارومترات

من حيث سهولة الاستخدام
	المقارنة بين البارومترات من حيث سهولة الاستخدام
	99. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب ميزة جهاز

الباروغراف
	ذكر ميزة جهاز

الباروغراف
	100. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب ميزة جهاز

الألتميتر
	ذكر ميزة جهاز الألتميتر
	101. 

	
	تطبيق
	أن يحسب الطالب ارتفاع أي

موقع عن سطح البحر باستخدام

مبدأ عمل الألتميتر


	حساب ارتفاع أي موقع عن سطح البحر باستخدام

مبدأ عمل الألتميتر
	102. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب بعض الظواهر

الناتجة عن تأثير الضغط الجوي
	تفسير بعض الظواهر

الناتجة عن تأثير الضغط الجوي
	103. 

	
	فهم
	أن يفسر الطالب منشأ ارتفاع

السائل في الأنابيب المفرغة


	تفسير منشأ ارتفاع السائل في الأنابيب المفرغة
	104. 

	
	فهم
	ان يفسرالطالب بعض المشاهدات في تأثير الضغط الجوي على جريان السائل
	تفسير بعض المشاهدات في

تأثير الضغط الجوي على

جريان السائل
	105. 

	
	تذكر
	أن يذكر الطالب بعض التطبيقات العملية على الضغط الجوي في سحب السائل ورفعه
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